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Algemeen 
 Je hebt het recht om gevaarlijk werk, of werken op een gevaarlijke plaats, te weigeren. 

Neem hiervoor contact op met je leidinggevende of meld dit aan de opdrachtgever of 
objectbeheerder; 

 Voer voor aanvang van de werkzaamheden een LMRA(Laatste minuut risico analyse) uit;  
 Wees op de hoogte van de risico’s van de arbeidsmiddelen die u gaat gebruiken; 
 Binnen 4 meter van de waterlijn en op complexen een reddingsvest dragen; 
 Legimitatie verplicht. 

Werken op hoogte 
 Gebruik bij valgevaar collectieve valbeveiliging (bijvoorbeeld leuningen). Is dat niet 

mogelijk, gebruik dan persoonlijke valbeveiliging, zoals veiligheidslijnen. Dit moet altijd 
vanaf een hoogte van 2½ meter. Bij risicovolle omstandigheden moet het valgevaar ook 
worden voorkomen bij een valhoogte van minder dan 2½ meter. 

 Voorkom dat derden getroffen worden door vallende objecten. 

Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) 
 Helm verplicht bij uitvoering werkzaamheden. 
 Reflecterende kledij volgens EN ISO 201471 buiten gebouwen (hesje of jas). 
 Veiligheidsschoenen (S3) bij werken met materieel en op (punt)objecten. 
 Draag gehoorbescherming bij meer dan 80 dB(A). Vanaf 85 dB(A) is het verplicht om 

gehoorbescherming te gebruiken. 
 Oogbescherming tijdens alle verspanende werkzaamheden; (slijpen, boren, zagen, 

lassen). 
 Reddingsvest op een ponton, schip of bij werkzaamheden op complexen. 
 Harnasgordel bij valgevaar en wanneer collectieve niet toereikend zijn. 

Sanctiebeleid 
 1x mondeling waarschuwing; 
 schriftelijke verwittiging naar werkgever; 
 verwijdering van de projectplaats. 

Calamiteit 
 Bel 112 in geval van spoedeisende hulp. De 112-alarmcentrale stuurt dan onmiddellijk 

de juiste hulp. Stem dit ook af met het nautisch centrum (088-7974220). 
 Bel 0900-8844 in geval van geen spoedeisende hulp, maar wel politie nodig 
 Melden van ongevallen, incidenten en gevaarlijke situaties bij veiligheidscoördinator en 

Technisch Manager en/of Contractmanager 
 Bij evacuatie het terrein niet verlaten voordat dit gemeld is bij uw verantwoordelijke. 

 

 

Alarmkaart 
 Blijf rustig en handel doordacht, denk aan je eigen veiligheid 
 Verwijder het gevaar, indien dit veilig kan; (voorkom ergere verwondingen bij het 

slachtoffer, schakel machines uit, zet de spanning af, verplaats het slachtoffer vanonder 
lasten die dreigen te vallen enz.) Bel of laat iemand direct het noodnummer bellen en 
waarschuw de hoofduitvoerder. Hij zal voor de coördinatie van de hulpdiensten zorgen. 
Als geen gehoor op dit nummer of, indien de verwondingen levensbedreigend zijn, bel 
onmiddellijk 112. 
 Blijf kalm aan de telefoon, vermeld alle feiten zoals; 
 Plaats van ongeval 
 Aantal slachtoffers 
 Leeftijd van het slachtoffer +/- 
 Aard van de verwonding 
 Is er brand / milieuschade? 
 Is het slachtoffer bij bewustzijn? 

Procedure man over boord 
 Raak niet in paniek en ga zelf nooit in het water! 
 Gooi een boei 
 Verlaat je plaats niet 
 Roep Man over boord en bel de plaatselijke BHV’er en uitvoerder 
 Laat iemand het Nautisch Centrum (088-7974220) inlichten 
 Blijf het slachtoffer aankijken en aanwijzen tot aan de redding 
 Red het slachtoffer uit het water (m.b.v. een sloep, koord, spatel, …) 
 Kalmeer het slachtoffer (niet wrijven of masseren) 
 Ontdoe het slachtoffer van de natte kledij (indien mogelijk) 
 Geef het slachtoffer droge kledij & warme dranken (geen alcohol) 
 Wacht op de ambulance 

Belangrijke gegevens 
Landelijk alarmnummer    : 112 

Ambulance     : 112 

Brandweer bij NIET urgent    : 088 - 0618132 

Politie bij NIET urgent    : 0900 – 8844 

Arjan Rietra (Projectleider)    : +31 (0)6 15 67 49 69 

Joey van den Brand (Projectleider)   : +31 (0)6 12 43 89 80 

Ruben Muhren (Projectleider)   : +31 (0)6 26 55 96 55 

Jeroen Rabbers (Projectleider)   : +31 (0)6 25 45 48 61 

Mateusz Bala (Technisch Manager)   : +31 (0)6 40 31 58 30 

Thijs Remmers (Contractmanager)   : +31 (0)6 13 19 71 63 


